
—ha úgy érzed, hogy a baba-mama varázskörből már soha nem fogsz 
tudni kilépni
—ha már csak az ő szükségletei az egyedüli horizontod
—ha már azt se tudod „fiú-e-vagy-lány-vagy”
—ha már kizártnak tartod, hogy képes lennél még valaha felnőtt em-
berekkel kommunikálni, különösen munkába állni, vagy munkát ta-
lálni  - 

AKKOR GYERE EL!

Megpróbáljuk föléleszteni a személyiséged, a harci kedved, és a játé-
kost benned !  Mellesleg az se rossz, hogy a többiek is hasonló cipőben 
járnak...

Játékos tréningek, színjáték, pszichodráma, és még mindenféle a ked-
vetek szerint, ahogy alakulunk! 

Szilágyi Eszter Anna rendező

Foglalkozások:
Heti 1 alkalommal 2 óra

Az első foglalkozás: október 24. 1630

Jelentkezés:
Személyesen: ANK információ

Telefonon: 550-601
70/278-3078

A foglalkozásokon a részvétel ingyenes

Apáczai Nevelési Központ Művelődési Háza
Önismereti és személyiségfejlesztő

 tréninget indít
Kismamáknak

“Hagy pihenni a babát”


